Percorso formativo per  5INCONTRI IN PRESENZA @CMTF

Counseling e Mediazione Familiare

La scuola di Milano.

Conduttori di Gruppi di Parola

ﬁ venerdi 22 maggio 2026 dalle 18 alle 20 online
Presentazione del corso e dello strumento Gruppi di Parola
I sabato 19 settembre 2026 dalle 10 alle 17 in presenza Massimo Maini e Sabrina Stecconi

‘g sabato 7 novembre 2026 dalle 10 alle 17 in presenza

~ sabato 28 novembre 2026 dalle 10 alle 17 in presenza

“4f- sabato 19 dicembre 2026 dalle 10 alle 17 in presenza

e

& Primo quadrimestre 2027
Follow Up dalle 10 alle 17 in presenza

ap

COSA SONO I GRUPPI DI PAROLA?

Il Gruppo di Parola per figli di genitori separati ¢ una esperienza di ascolto, sostegno e scambio
che i bambini e i ragazzi vivono all’interno del contesto gruppale.

L’esperienza del e nel gruppo dei pari consente ai figli di vivere, all’interno di un contesto protetto e
tutelato, un’esperienza trasformativa, nella quale vengono favoriti e implementati processi di
riattivazione di competenze, risorse e narrazioni dell’esperienza vissuta a causa della separazione dei
genitori. Il Gruppo di Parola ¢ un percorso breve, articolato in quattro incontri, nel corso dei quali
viene privilegiata |’attenzione alla fase di ascolto dei bisogni e alla loro libera espressione, al fine di
favorire la comunicazione tra i figli e tra questi ultimi ed i loro genitori.

Per tali motivi, il Gruppo di Parola non si connota come un intervento terapeutico, bensi come una
forma di sostegno alla transizione tra sistemi famigliari valorizzando i legami, in special modo tra i
figli ed entrambi i genitori.

IL CORSO DI FORMAZIONE PER CONDUTTORI DI GRUPPI DI
PAROLA PER FIGLI DI GENITORI SEPARATI

11 corso di formazione, articolato in un incontro di presentazione online e S incontri in
presenza, sara condotto in co-docenza da due professionisti.
Cio consente un’attenzione maggiore ai partecipanti e una pluralita di visioni.

DOCENTI: Sabrina Stecconi e Massimo Maini

Sabrina Stecconi: Pedagogista, Counselor sistemico-relazionale avanzato supervisor AssoCounseling e Mediatrice Fa-
miliare sistemico-globale AIMS, formatasi presso il Centro Milanese di Terapia della Famiglia (CMTF). Conduttrice di
Gruppi di Parola per figli di genitori separati (metodo Marie Simon). Dal 2019 ¢ libero professionista.



Massimo Maini: Massimo Maini: Laureato in pedagogia e filosofia, Mediatore Familiare sistemico globale e docente
AIMS, si é formato presso il Centro Milanese di Terapia della Famiglia. E' stato Giudice Onorario presso il Tribunale
dei Minorenni dell'Emilia Romagna a Bologna dal 2014 al 2022.

OBIETTIVI DEL CORSO

Presentazione della metodologia, formazione sui principali strumenti per la conduzione di Gruppi di
Parola, confronto con i formatori sull'esperienza pratica realizzata.

Tematiche che saranno affrontate:

- 1 figli nel conflitto e nella separazione dei genitori (bisogni, vissuti...): i tempi della separazione,
la riorganizzazione della vita familiare, Emozioni associate, cosa i bambini possono fare e cosa non
possono fare, rapporto con i nonni, amici, conflitti e litigi

- lo strumento dei Gruppi di Parola: cosa ¢ e cosa non ¢, come funziona, le caratteristiche del
Gruppi di Parola, gli spazi ed i tempi, la risorsa gruppo, essere conduttore di Gruppi di Parola

- Cosa dire ai genitori, come facilitare la comunicazione tra i bambini e 1 genitori

- la promozione ed il lavoro in rete

- Tecniche e strumenti del Gruppo di Parola

- la supervisione e il confronto di pratiche realizzate

DATE ED ORARI:

1) venerdi 22 maggio 2026 dalle 18 alle 20 online
Presentazione del corso e dello strumento Gruppi di Parola

2) sabato 19 settembre 2026 dalle 10 alle 17 in presenza
3) sabato 07 novembre 2026 dalle 10 alle 17 in presenza
4) sabato 28 novembre 2026 dalle 10 alle 17 in presenza
5) sabato 19 dicembre 2026 dalle 10 alle 17 in presenza
6) primo quadrimestre 2027 Follow Up dalle 10 alle 17 in presenza

Sede del corso: Centro Milanese di Terapia della Famiglia
Via G. Leopardi, 19 — 20123 MILANO MM Rossa o Verde fermata di Cadorna

COSTI: E. 550 piu iva 22%
Il corso partira con un numero minimo di nove iscritti.
Per iscrizioni scrivere a: mediazione@cmtf.it o chiamare il 3393455641

9 crediti formativi AIMS



