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Coppie ri-costituite e famiglie ricomposte   
Nel corso del secolo scorso si è assistiti ad una trasformazione profonda della famiglia, divenu-
ta non solo anello debole di legami sociali sempre più fragili, ma anche unico luogo deputato 
dal sociale alla soddisfazione in toto dei bisogni dei singoli (D’Elia, 2017).  
Funzioni che per secoli erano state ritenute essenziali sono venute meno. Per esempio, l'ordine 
che una volta era garantito e rappresentato dalla compresenza ed autorevolezza delle genera-
zioni di sopra si è disperso in un'anomia che oggi crea sempre più dolore e smarrimento. Nel 
caso di coppie ri-costituite e di famiglie ricomposte, con figli provenienti da diversi matrimoni, si 
assiste ad uno slittamento di funzioni e di ruoli, con assunzione del materno e del paterno che 
non si esaurisce nella madre biologica e nel padre biologico, ma vede coinvolti in vario modo e 
con diversa efficacia compagni e compagne, nuovi mariti e nuove mogli.  
L'organizzazione plurinucleare e la plurigenitorialità (biologica ed acquisita) che caratterizza le 
famiglie ricomposte ne aumenta notevolmente il grado di complessità al punto che tutti i membri 
di questi macrosistemi si sembrano seduti sopra una polveriera per la molteplicità delle appar-
tenenze dei minori e sotto la spada di Damocle per una nuova separazione sempre possibile.  
La sfida posta ai clinici richiede a tutti gli operatori (counselor, mediatori e psicoterapeuti) di ar-
ricchire la “cassetta degli attrezzi” con metodi e tecniche della mediazione familiare e della psi-
coeducazione.  
Agli psicoterapeuti, in particolare, richiede una profonda rivisitazione critica dei miti classici sui 
quali ci siamo formati come psicoterapeuti familiari.  



Nel corso del seminario verrà presentato, anche con l’aiuto del video della “simulazione incar-
nata” di una situazione clinica reale, il risultato di tre anni di ricerca in cui clinici e ricercatori ci 
siamo misurati con questa sfida, mettendo a punto due procedure cliniche:  
un percorso per fasi quando la richiesta è per un problema di coppia  
il lavoro con i sottosistemi quando la richiesta è per un figlio.  
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clinici.	

È possibile iscriversi inviando una email a: mediazione@cmtf.it	
La partecipazione dà diritto a crediti AIMS e crediti AssoCounseling.	

Costi di partecipazione: esterni € 60,00 IVA inclusa; ex allievi del Centro Milanese 	
€ 30,00 IVA inclusa.	
Bonifico intestato a: Centro Milanese di Terapia della Famiglia 	
IBAN: IT70 H030 6909 4626 1530 4290 109 	
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